9. Tétel
Fog és szájápoló szerek

Információtartalom vázlata:

· Fog és szájápolás fontossága

· A fogkrémek szerepe

· A fogkrémek összetevői

· A fog és szájápoló szerek fontosabb képviselői, árutulajdonságai 

· Termék ajánlása magyar nyelven

· Termék ajánlása német nyelven

A fog és szájápolás pontossága:

A friss, üde lehelet, a beszéd közben kivillanó épp, fehér, egészséges fogak kellemessé teszik az emberi kapcsolatokat, míg ennek ellenkezője, az ápolatlanság taszít, kapcsolatok megrontója lehet. A szájüreg legfontosabb részei a fogak és a fogágy. Rendszeres ápolással, helyes táplálkozással, a célnak legmegfelelőbb fogkrémek és fogkefék használatával elkerülhető a fogszuvasodás és a fogágy gyulladás. Mindkét betegség ma Magyarországon népbetegségnek számit. A rendszeres ápolás a fogak mosását, a szájüreg frissítését, fertőtlenítését jelenti.

A fogmosás szabályaira, valamint a fogbetegségek megelőzése érdekében a helyes táplálkozásra felhívhatják vásárlóik figyelmét:
· Naponta legalább 2 szer, reggel és este mossanak fogat

· Étkezés után is ajánlatos a fogmosás; ha erre nincs mód, nem helyettesíti, ha nyers gyümölcsöt rágnak, az ugyanis savas pH – t teremt, ami roncsolja a fogakat

· A fogmosás legalább 3 percig tartson, hogy eredményes és hatásos legyen

· A metsző és a őrlőfogak belső felületét alaposan dörzsöljék át, mert itt képződik a legtöbb pakk; a metszőfogak belső felülete a leghajlamosabb a fogképződésre

· A fogkefét mind körkörös mozdulatokkal, mind kereszt, mind hosszirányba mozgassák

· Az irány felületét is dörzsöljék meg, ne csak a fogakat; enyhe vérzés jelentkezése még nem jelent kóros állapotot

· Fogmosáshoz mindig langyos vizet használjanak, ez kíméli a fogzománcot

· A fogak egészséges állapotának fenntartását segítő táplálkozás legfőbb szabályai:

· Tartsák be a fő étkezést

· A közti időben ne nassoljanak édességet

·  Kevés édességet és más, savason bomló anyagot fogyasszanak, ugyanis a savas közeg egyrészt kedvez a különböző kórokozóknak, másrészt a sav a fogzománcot is megtámadhatja
· Sokat rágjanak nyers zöldséget és gyümölcsöt

A fog és a szájápolást szolgáló készítmények csoportjai:

· Fogkrémek és zselék

· Fogporok
· Szájvizek
· Egyéb pl: fogselyem 
· Műfogsor (harmadik fogak) ápoló szerei
Fogkrémek és fogzselék:

Fogalma: a fogkrémek szolgálnak a fogfelület és fogközök megtisztítására, a nyálból képződő plakk kialakulásának meggátlására (később a plakk fogkővé keményedik), és a fog felszínén megjelenő foltok (pl. tea, kávé, nikotin, stb.) eltávolítására, a szájüreg frissítésére, az üde lehelet biztosítására. 
Követelmények a fogkrémekkel szemben: 
· Hatékonyság, jó tisztító hatás, anélkül hogy a kemény, de mégis sérülékeny fogzománcot karcolná, vagy más módon károsítaná
· Kellemes üdítő íz és illat

· Alaktartósság, a kinyomott fogkrémcsík ne guruljon le a fogkeféről és ne terüljön szét a fogkefe szálai között

· Könnyen, egyenletesen szétoszlatható legyen a szájban

· Jó habzóképességű legyen, ezáltal is biztosítsa a megfelelő tisztítóhatást 

· Nyújtson tartósan (kb. 1 órán át) üde friss leheletet

· Kémhatása ne legyen erősen lúgos, a max. megengedett pH érték 9, 5,.

· Dörzsölő anyaga mérgező (toxikus) szennyező elemeket még nyomokban sem tartalmazhat, a fogkrémbe ne legyen ólom, bárium, arzén, higany, kadmium kimutatható
· A fogkrém mikrobiológia szempontból legyen tiszta, feleljen meg a magyar szabvány és nemzetközi, illetve európai követelményeknek

· Rendszeres használat mellett – naponta akár többször is használva – ne izgassa a szájüreget, nyálkahártyát, még lenyelés esetén sem okozzon ártalmat. Ez főleg a gyermek fogkrémeknél elvárás.

Megjelenési formájukat:
· Fogkrémek
· Fogzselék

Fogkrémek állaguk lágyabb, krémesebb, kevesebb dörzsanyagot tartalmaznak.

Fogzselék a fogkrémekre jellemző összes hatóanyagot tartalmazzák. Szemcsés anyagot nem tartalmaznak.

Termékcsoport anyagai (összetevők):

Dörzsanyagok: vízben oldhatatlan, mesterségesen előállított szervetlen vegyületek. Mennyisége 20 – 40 % között változhat. Tisztító, fehérítő hatásukat mechanikai úton fejik ki. A karbonátos fogkrém lúgos kémhatású. A fluoridos fogkrémek foszfát alapú dörzsanyagot tartalmaznak.

Nedvesség megkötő anyagok:
· Glicerin: édes ízű és megvédi a fogkrémet a kiszáradástól

Kötő és sűrítőanyagok, állományjavítók:

Szilárd dörzsanyaga hajlamos a cementálódásra, az megkeményedésére. Ennek megakadályozására szolgálnak a gél képző kötő és sűrítő anyagok.

Gél képtő anyagok:  

· Tragantot,

· Karagenát,

· Keményítőt

· Pektint

A szájápoló termékek hatóanyagai és hatása:
	Fog és szájápoló hatás
	Hatóanyag típusa, neve

	Fogszuvasodás ellen hatók
	Szerves és szervetlen fluoridok

	Plakk képződését gátlók
	Klórhexidin, lauril szarkozinát

	Fogkő képződését gátlók
	Antibakteriális vegyületek

	Gyulladás csökkentők
	Kamilla, zsálya, allantoin

	Összehúzó, vérzést csillapító
	Tejsav – származék, C-vitamin, klorofill 

	Fog érzékenység
	Stroncium – vegyületek

	Nikotinoldó hatás
	Komplex képző

	Fogfehérítés
	Peroxid, perkarbamid 

	Fogágy gyulladás 
	Természetes eredetű ásványi só


Fogporok:

A fogkrémek elődje, a fogápoló szerek legegyszerűbb termékei a fogporok. Ma már kereskedelmi szempontból nem jelentősek.

Szájvizek:

Feladata: frissítik, üdítik, kellemessé teszik a leheletet, tisztítják, fertőtlenítik a szájüreget, ezáltal a fogkő képződése ellen is hatnak.
A termékcsoport anyagai (összetevőik):

· Etilalkoholból, illóolajból, íz és aromaanyagokból, felületaktív anyagokból, adalékokból állnak.

· A száj sprayk: praktikus, kisméretű, a száj frissítésére szolgáló készítmény. Folyadék töltete a szájvízéhez hasonló.

Fogkrémek csomagolása:

· Többrétegű, műanyag tubusok
· A műanyag tubusokat szájrésszel lefele kell tárolni használat során, mert csak így nyomható ki könnyen a fogkrém

A fogkrémek felirata:

A feliraton szerepelnie kell a különböző rendeletekben előírt kötelező jelöléseknek, ezek:

· A termék gyártójának neve és pontos címe, import készítménynél a származási hely (ország) ahol a terméket gyártották

· A névleges töltetet, amit leggyakrabban térfogatban tüntetnek fel

· A különleges hatású adalékanyag neve és mennyisége (ha ilyet tartalmaz)   
· A gyártási és a minőség megőrzési idő
Műfogsor tisztítók (harmadik fogak ápoló szerei):

Feladatuk: a szájból kivett műfogsorra tapadt életmaradékot fellazítsák, és könnyen eltávolíthatóvá tegyék.

A termékcsoport anyagai (összetevők):
· Erősen lúgos kémhatású szervetlen sók
· Kémiai fehérítő anyagok (nem érintkezik közvetlenül a száj nyálkahártyájával)
· Tisztítás után mindig alaposan le kell öblíteni
Követelmények a harmadik fogsor tisztítóival szemben:

· Könnyen maradéktalanul oldódjon szobahőmérsékletű vízben
· A fogsorról a maradék könnyen leöblíthető legyen
· A szer maradványa ne okozzon panaszt, irritációt 
· Részletes magyar nyelvű felirattal legyen ellátva
Speciális tárolási feltételek:

A fogkrémeket a nedvességtől óvni kell. Nedves, nyirkos tároló térben a tubus egészben, vagy csak a nyílásnál (dugóképződés) megkeményedik.

A fogporok összecsomósodhatnak, ízük és színük is megváltozhat.

Termék ajánlása magyar nyelven:

Termék ajánlása német nyelven:

