6. Tétel

Arcápoló kozmetikumok

Információtartalom vázlata:
· Arcápoló kozmetikumok használatának indoka

· A bőrtípusok jellemzése

· Az arcápoló kozmetikumok fontosabb csoportjaiba bemutatása

· Termék ajánlása német nyelven

· Termék ajánlás magyar nyelven

Kozmetikai készítmények csoportosítása:
1. arcápolási készítmények

2. díszítő kozmetikumok

3. illatszerek

4. testápolási és személyes higiéniát szolgáló készítmények

5. hajápolási készítmények

6. fog és szájápolási készítmények

7. borotválkozó szerek

8. dezodorok és izzadás gátlók

9. napozók, fényvédők, barnítók

10. babápolási szerek

Összetételükre vonatkozóan: összetételüket szabályozzák Európai Közös Piac Kozmetikai Direktívái

A testápolás fogalmába tartozik: bőr tisztítása, táplálása, védelme
· a haj és a fejbőr mosása, a haj hullámosítása, színezése

· a köröm ápolása 

· szájápolás, fogápolás

· az életkorral járó speciális feladatok

A bőr szerkezet: Az emberi testet 2m2 bőr borítja

Feladata: 

· mechanikai védelem

· fényvédelem

· vegyi hatásokkal szembeni védelem

· kórokozókkal szembeni védelem

· hővel szembeni védelem

A bőr rétegei: 

1. Hámréteg: a testfelszín nagy részén 0,2mm vastag, a tenyéren és a talpon vastagabbak.

2. Irharéteg: vastagsága az életkorral változik, ebben helyezkednek el a szőrtüszők, a verejtékmirigyek és a faggyúmirigyek.

3.  Bőralja: ez köti össze az irharéteget és a test izmát zsírszövetekből áll ez a réteg „hízik”

Bőrlégzés: a hám és az irharéteg hajszálerei közvetlenül a levegőtől kapják az oxigént és adják le a széndioxidot, ez a bőr pórusain keresztül történik, ha ezeket tartósan eltömítjük kozmetikai szerekkel, akkor a bőr idő előtti öregedése következik be.

	Bőrtípus neve
	Az adott bőrtípus jellemzői

	Normál
	Üde, egyenletesen festékezett, tompa fényű, tiszta, bársonyos tapintású, rugalmas 

	Száraz és extra száraz
	Matt üde, zárt pórusú legfeljebb néhány komedó található az orrszárnyak mentén, kissé érdes tapintású, felszínen minimális hámlás észlelhető, hűvös, szeles időben könnyen kipirul 

	Szeborrea, zsíros bőr:

1. olajos


2. száraz


	Zsírosan fénylő fakó színű, az egész arcon sok, könnyen eltávolítható komedó

	
	Fénytelen, sápadt, tág pórusú, korpázóan hámló, érdes tapintatú, nehezen eltávolítható fehér vagy fekete komedókkal



	Dehidratált (mélyrétegi vízhiányos)
	Fakó színű, érdekes felszínű, petyhüdt tapintású korán ráncosodik, szűk pórusaiban fonalszerű komedók képződnek 

	Túlzott víztartalmú (hiperhidratált)
	Duzzadt, ödémás, feszes tapintatu 

	Kombinált
	Több bőrtípus jellemzői fedezhetők fel a bőrön


A bőrtípusok csoportosítása: A zsírtartalom mennyisége és minősége és a víztartalom szerint:
· Normál bőr: zsír és víztartalma optimális, ajánlható hidratálókrém, félzsíros krém, arctej, A, C, E, F, vitamin tartalmú krém. Nem jó a szárító és a zsírzó hatású krém.

· Száraz bőr: a víztartalmat nem képes megtartani, zsírhiány és felszíni vízhiány lép fel. 
Ajánlható: emulziók, krémek, olajok, és zsírokat tartalmazó masszás krémek E, B, vitaminok hidratálókrémek. Biológiailag aktív anyagokat például: alga, méhpempő, kollagén. A napozás és a szolárium nem ajánlott.

· Zsíros bőr: jellemző a fokozott faggyúműködés 
Ajánlható: szárító hatású készítmények, alkoholos arcvizek.
· A túlzott víztartalmú bőr: általában valamilyen betegség tünete.
például: alkoholisták
· Kombinált bőr: az arcon nem azonos a zsírzottság, eltérő az arcon belül a bőr. Jellemzően az arc középső része zsírosabb, mint a homlok vagy az áll. 
Ajánlható: a domináló bőrtípusnak megfelelő kozmetikum. [image: image1.png]



	Bőrtípus neve
	Az adott bőrtípus jellemzői

	Normál
	Üde, egyenletesen festékezett, tompa fényű, tiszta, bársonyos tapintású, rugalmas 

	Száraz és extra száraz
	Matt üde, zárt pórusú legfeljebb néhány komedó található az orrszárnyak mentén, kissé érdes tapintású, felszínen minimális hámlás észlelhető, hűvös, szeles időben könnyen kipirul 

	Szeborrea, zsíros bőr:

3. olajos


4. száraz


	Zsírosan fénylő fakó színű, az egész arcon sok, könnyen eltávolítható komedó

	
	Fénytelen, sápadt, tág pórusú, korpázóan hámló, érdes tapintatú, nehezen eltávolítható fehér vagy fekete komedókkal



	Dehidratált (mélyrétegi vízhiányos)
	Fakó színű, érdekes felszínű, petyhüdt tapintású korán ráncosodik, szűk pórusaiban fonalszerű komedók képződnek 

	Túlzott víztartalmú (hiperhidratált)
	Duzzadt, ödémás, feszes tapintatu 

	Kombinált
	Több bőrtípus jellemzői fedezhetők fel a bőrön


	Arcápoló szerek csoportjai
	Az arcápoló szerek fajtái
	Hatásuk

	Arckrémek
	Rendeltetésük szerint
	alapozó
	Pórusok elfedése

	
	
	masszázs
	A bőr felületének zsírozására valók

	
	
	sport
	Védelem az időjárás ellen

	
	
	kold
	Hűsítő hatásuak

	
	
	éjszakai
	Bőrtáplálás

	
	
	nappali
	Általános védelem

	
	Arcbőr típusa szerint
	normál
	Minden bőrtípusra alkalmasak

	
	
	száraz
	Zsíros bőrűeknek ajánlott

	
	
	zsíros
	Száraz bőrűeknek ajánlott

	
	
	érzékeny
	Rendkívül érzékeny bőrre ajánlott

	
	
	extra száraz
	Rendkívül zsíros bőrre ajánlott

	
	Fő hatóanyaguk szerint
	lanolinos
	Zsírozó

	
	
	lecitin
	Bőrregeneráló 

	
	
	liposzóma
	Hatóanyag aktív bevitele

	
	
	növényi olaj
	Bőrtápláló

	
	
	hidratáló
	Vízzel telített

	
	
	vitaminos
	Bőrregeneráló

	Arclemosó tejek
	
	száraz
	Zsíros bőr

	
	
	félzsíros 
	Váltakozóan száraz, zsíros bőr

	
	
	zsíros
	Száraz bőr

	Arcvizek arctonikok
	
	20 – 40%- os alkoholos oldatok
	Fertőtlenítő frissítő hatásúak

	
	
	alkoholmentes oldatok
	Érzékeny bőrre frissítő hatásúak

	Arcpakolások maszkok
	
	olajpakolás
	Száraz bőrre valók, vérbőséget okoznak

	
	
	gyümölcspakolás
	Frissítő pórusösszehúzó hatásúak

	
	
	korpapakolás
	Nyugtató, puhító hatásúak

	Bőrradírok 
	
	arcradír
	Arcról és nyakról távolítják el a finom, elhalt hámsejteket

	
	
	testradír
	A testről távolítják el a finom, elhalt hámsejteket

	Bőrápoló olajok
	
	arcbőr lemosó olaj
	Tisztító hatásúak

	
	
	szemránc olaj
	Szem körüli ráncok kialakulását késleltetik


	Zsírok, olajok
	Felhasználás
	Hatóanyag tartalom
	Amiből nyerhető

	Avokádóolaj 
	Bőrápolás
	Fitoszterin, lecitin, olaj, linol, sztearinsav,  A , B, C, D, E, vitaminok
	Avocado

	Búzacsíra olaj 
	Krémek, emulziók, bőrolajok
	Fitoszterin, lecitin, A, D, E, F vitaminok 
	Búzacsíra

	Földimogyoró olaj (Arachis olaj)  
	Hajolaj, napolaj, brillantin, krémek
	Olaj, linol, archis sav
	Földimogyoró magva

	Jojobaolaj
	Aknés, korpás bőrök, elleni krémek
	viasz
	Mexikóban honos sivatagi cserje mogyorószerű termése

	Kakaóvaj
	Krémek, testápolók
	Faggyúszerű zsír
	Meleg pörkölt, kakaóbab

	Kandelillaviasz
	Rúzsok
	Gyantával kevert szénhidrogén
	Egy mexikói növény húsos leveléből

	Karnaubaviasz
	Rúzsoknak, kenőcsöknek szép fényt ad
	Cerotinsav, miricilalkohol, lakton, gyanta
	Brazíliában honos karnauba pálma leveleiből és a gyümölcs héjából

	Kókuszzsír, kókuszolaj
	Borotvakrémek, samponok
	Kaprilsav, kaprinsav, olajsav stb
	Kókuszpálma, gyümölcslé

	Kukoricacsíra- olaj
	Értékes arckrémek
	E, F, vitamin, lecitin foszfatid
	Kukoricacsíra

	Lenolaj
	Samponok, káliszappan
	Linol, linolén olajsav
	Lenmag

	Mandulaolaj
	Koldkrémek
	Olajsav, linolsav
	Édes mandula

	Napraforgóolaj
	Krémek, testápoló tejek
	Linolsav, olajsav
	Pörkölt napraforgómag

	Olívaolaj
	Emulgeálószer
	Olaj, palmitin linolsav
	Olajbogyó húsa

	Ricinusolaj
	Rúzsok
	Ricinolsav, szilárd zsírok
	Ricinusnövény magva

	szezámolaj
	Illóolajok kinyeréséhez
	Linol olaj sztearinsav
	Szezámmag


	Cetolaj
	Könnyen felszívódó krémekben
	Cetilalkohol, viaszészterek, bálnaolajból nyerik sajtolással

	Cetvelő*
	Krémek, kenőcsök, hajápolók, brillatinok
	Bálna koponyaüregéből nyerik

	Csukamájolaj
	Bőrbetegségekre, égésre való kenőcsök, vitaminos pakolások
	Tőkehal és más halak májának olaja

	Faggyú
	Borotvaszappanok, borotvakrémek, ajakrúzsok
	A szarvasmarha és birka zsírja

	Lanolin**
	Krém, rúzs, kenőcs, alapanyag
	Gyapjúzsírból állítják elő finomítással, ergoszterint is tartalmaz

	Méhviasz
	Arckrém, hajkrém, ajakrúzs
	A mézelő méhek mirigyeinek váladéka

	Pataolaj
	Kozmetikumokba vazelin helyett
	Szarvasmarhák, lovak patájából

	Propolisz
	Fertőtlenítő, gyulladásgátló, krémekbe
	Méhszurok, a méhek tapasztógyantája

	Sertészsír
	Kenőcsök, szappanok, borotvaszappanok
	Sertés zsírszalonna olvasztásával

	Tojásolaj
	Hajápolás 
	Szárított tojás sárgából oldják ki 


* A bálnák száma vészesen csökkent, ezért az EGK országai 1982-től importtilalmat vezettek be a cetolajra és származékaira. Helyette a jojobaolajat ajánlják.
** Kimutatták, hogy allergén tulajdonságú anyag, az utóbbi években egyre több, lanolinra érzékeny személyt szűrtek ki.

	Az anyag neve
	Származása
	Felhasználása

	Vazelin
	ásványolaj
	Lemosó, masszázs- és alapozókrémek

	Paraffin
	ásványolaj
	Emulziók anyaga

	Cerezin
	ásványolaj
	Krémekben, rúzsokban konzisztencia beállítására használják


