8.Tétel

Gyümölcsök
Információtartalom vázlata:

1. Gyümölcsök fogalma, értékelése

2. Gyümölcsök árurendszere

3. Gyümölcsök összetétele

4. Gyümölcsök árutulajdonságai

5. Gyümölcsök tárolása

6. Ajánlás magyar nyelven

7. Ajánlás német nyelven

1. Fogalma: A növények magas élvezeti értékekkel rendelkező, nyersen is fogyasztható húsos termése vagy olajtartalmú magvai.


2. Árurendszere:


	Alma
termésűek
	Csont
héjasok
	Héjas gyüm.
	Bogyós
termésűek
	Kabak
termésűek
	Citrus
félék
	Déli exzotikus
gyümölcsök
	Trópusi diófélék

	Alma
	Cseresznye
	Dió
	Ribizli
	g. dinnye
	Citrom
	Ananász
	Kókusz

	Körte
	Szilva
	Mogyoró
	Szőlő
	s. dinnye
	Narancs
	Datolya
	Kesu dió

	Birs
	Barack
	Mandula
	Málna
	
	Mandarin
	Banán
	

	Naspolya
	
	Gesztenye
	Egres
	
	
	Mangó
	

	
	
	Sz. mag
	Szeder
	
	
	Füge
	

	
	
	Napraforgó
	Eper
	
	
	Kivi
	

	
	
	Tökmag
	
	
	
	
	


3. Összetétele: 
 - 80-90% víztartalom (szabadvíz)
 -  4-24% szénhidrát tartalom 
 - fehérje tartalma minimális, kivéve az olajos magvak
 - zsiradék minimális kivéve olajos magvak
 - vitamin: A, B, D, E, K, C,
 - ásványi anyag: kálium, magnézium, vas
 - cellulóz élelmi rostok
 - almasav és citromsav, borkősav


4. Tulajdonságok:
· Almatermésűek:
alma: - nyári: friss fogyasztásra, nem tárolható
          -    téli: tárolható
pektintartalma magas  
körte: - nyári: nem tárolható
           - téli: tárolható
magas cukortartalom
birs: -alma: nagyon magas petting tartalom, jellegzetesen erős illat.
        - körte: nagyon magas petting tartalom, jellegzetesen erős illat.
fogyasztható: kompótként, befőtként, gy. kocsonyát, bírsalama sajt
naspolya: első fagy után szüreteleik, magas pektintartalom, szottyasztják a gyümölcsöt 2-3 hétig, lekvárok készítése, saját ízű bor
· Csonthéjas gyümölcsök:
jellemzője: héja bőrszerű, a középső termésfal húsos, középen csonthéjasnak nevezett kőmag található
cseresznye: cukortartalom magas, savtartalom alacsony, nem utóérő, a gyümölcshús keménysége szerint puha, ropogós fajtákat különböztetünk meg
meggy: cukortartalom egyenlő a cseresznyéjével, magas savtartalom, nem utóérő, friss fogyasztásra június elejétől június közepéig alkalmas, antocián tartalom
szilva: antocián tartalom csak a héjba, cukortartalma magas, szerves sav tartalom alacsony, 
fajtái: magváló, maghoz kötött, félig magváló, valódi szilva, kökény szilva, ringló, japán szilva
alkalmas: lekvár készítésére, aszalni, pálinkakészítésre
őszibarack: héja hamvas, húsa zamatos, magas rozstartalom, érése július közepétől szeptember elejéig, utóérő gyümölcs, magas víztartalom
felhasználása: nem teljesen érett gyümölcsbefőtt készítésre, az érett friss fogyasztásra, a túlérett lekvár és dzsemkészítésre
fajtái: „szőrős őszi barack” kopasz barack, nektarin
sárgabarack vagy (kajszi barack):  
