4. Tétel

Édesítőszerek
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6. Mesterséges édesítő szerek

1. Az édesítő szerek fogalma: azok a természetes és mesterséges eredetű anyagok, amelyek életünk, italaink édes ízét adják.
2. Az édesítőszerek árurendszere:

	Természetes eredetűek
	Mesterséges eredetűek

	Méz
	Cukor
	Egyéb
	Önálló é.
	É. párok

	
	
	Term. Ered
	Szaharin
	Poliszet


	Méhlegelő alapján
	Méznyerés és összetétel a.
	Méhészeti áruk
	
	Édesítő-
szerek
	Aszpartam
	Pal: Szvit

	Fajtaméz
	Lépes méz
	Virágpor
	
	
	
	Corvital

	Vegyes virágméz
	Csurgatott
	Méhpempő
	
	
	
	Stb.

	Édes harmatméz
	Pergetett
	Méhviasz
	
	
	
	

	
	Sajtolt
	Ropolisz
	
	
	
	

	
	Prapoliszos
	
	
	
	
	


· Cukor: 
              - származás szerint: répa és nád
              - előállítás szerint: kristálycukor, porcukor cukorliszt                                 préseltcukor (süvegcukor) 

· Egyéb természetes eredetű édesítőszerek:
- gyümölcsből, tejből, növényből nyert: szőlő, tejcukor
- keményítőből nyert: keményítőszer stb.

3. A méz és a méhészeti áruk:
· A méz: a mézelő méhek által a virágok nektárjából és a növények édes nedveiből előállított termék
· A méz értékei:
 - egyik legértékesebb táplálékunk
 - gyógyító hatása ősidők óta ismert
 - fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő, erősít, segíti a vérképzést, köhögést csillapít 
· Mézek összetétele:
szőlőcukor, gyümölcscukor, vitamin (C, B1, B2) 
ásványi anyag tartalma: réz, vas, mangán
· Mézfajták:
- fajtaméz: ha 51% - a egy virágtól származik
- vegyes virágméz: ha az egyik összetevő sem halagya meg az 51%-ot
- mész harmatméz: ha a leveleken és hajtásokról származó méz
- lépes méz: a méhek által frissen előállított méz, amely a lépben kerül forgalomba. Biológiai értéke magasabb mert a viasz sok  A vitamint tartalmaz
· A méz választéka a kinyerés módja szerint:
- csurgatott: a  lépből csurgatással nyerik ki a mézet, 
   előnye: nem változik a minősége
   hátránya: lassú 
- pergetett: centrifugálással nyerik ki a lépből a mézet 
- sajtolt: a lépek préselésével nyerik ki a lépet
- propoliszos méz: gyógyhatású anyagot tartalmaz 
· A méz tárolása: 
- -0,5 és +10 fok
- 15 fok felett megszilárdul az üveget szétrepesztheti 
- kikristályosodás: élvezeti értéke csökkentő
· A méhészeti áruk:
- virágpor: értéke: B,C, A, E, vitamin 
- ásványi anyagok: kálium, foszfor, mangán
· Méhpempő: a dajkaméhek által termelt anyag, a kozmetikai szerek alapanyaga
4. Cukor:

· Cukor: cukorrépából vagy cukornádból előállított természeti édesítőszer
· Táplálkozástani értéke:
- a  sok cukor fogyasztás elhízáshoz vezet
- elnyomja az élelmiszerek természetes ízét
- a bevitt cukor mennyiségét korlátozzuk
· Kereskedelmi választéka:
- kristálycukor: viszonylag nagy szemcséjű, édes ízű, fehér, vízben oldódik
- finomított kristálycukor: hófehér, apró szemcséjű, 
- barnacukor: finomítatlan cukor, melasz található rajta, ízesebb 
- befőző cukor: kocsonyásító anyagot adagolnak hozzá, rövidebb a befőzés ideje
- kockacukor: kristálycukorból sajtolják, darabolják
- porcukor: kristálycukorból őrléssel, szitálással előállított termék, nedvszívó
- cukorliszt: porcukor, amelyhez étkezési keményítőt adagolnak
- ízesített cukor: vaníliás, fahéjas  
· A cukor minőség meghatározó tényezői:
- színek: sárga, fehér
- íz: édes, mellékvíztől mentes, vízben oldódik
- szag: nincs
- kristályai egyenletes nagyságúak
- a megengedetnél sötétebb szín, idegen íz, törmelékesség
- tárolása: nem igényes, száraz, szellős, tiszta hely
5. Egyéb természetes édesítőszerek:
· Mi az alapanyaga:
- gyümölcsökből, KLF növényekből, tejből, kristályosítással, állítják elő
· Felhasználása:
- dietetikai táplálkozás
- szőlőcukor
- gyümölcscukor, cukorbetegek is fogyaszthatják
- keményítő alapú édesítőszerek pl: keményítőszörp
6. Mesterséges édesítőszerek:
- azok az anyagok amelyek édes ízűek, de szerkezetükben nem cukorszerű, nincs tápértékük
- felhasználásuk: 
  - cukorbetegek számára
- legfontosabb édesítőszerek: pl: szacharóz 550- szer édesebb
- poliszet tabletta 
