15 Tétel

Alkoholmentes italok

Alkoholmentes italom fogalma és értékei: Nem tartalmaz etil-alkoholt többségük magas élvezeti

                                                                             értékű készítmények, nincsen káros mellékhatásuk, sőt

                                                                             kedvezően hatnak a szervezetre.

Alkoholmentes italok csoportosítása: Ivóvíz, szikvíz, természetes vize, üdítőipari termékek.

	Ivóvíz
	Szikvíz
	Természetes vizek
	Üdítőipari termékek



	Vezetékes ivóvíz
	Kereskedelmi forgalmazású
	Ásványvíz
	Gyógyvíz
	Szörpök
	Gyümölcs- zöldség-levek. nektárok
	Üdítőitalok

	Palackos ivóvíz
	Kisipari termékek
	Szénsav-mentes
	Keserűvíz
	Gyümölcs-szörpök
	Gyümölcs-lé
	Gyümölcs- tartalmú

	Ásványi anyaggal dúsított ivóvíz
	Szikvízpatronnal készített
	Szénsavval dúsított
	Jódos víz
	Növényi kivonatot tartalmazó szörpök
	Gyümölcs-nektár
	Gyümölcs-ízű

	
	
	
	Alkalikus-kénes víz
	Különleges összetételű szörpök
	Gyümölcs-italok
	Növényi kivonatot tartalmazó

	
	
	
	Alkalikus víz
	Mesterséges ízesítésű szörpök
	
	Diétás


Az ivóvíz: a Föld felszínének 70,9%-át borítja víz. Ennek csupán 3% édesvíz, mindössze 1% biztosítja a

                 Föld lakóinak víz szükségletét, napjainkban azonban az ivóvizet előállítják. Fizikai, kémiai és

                mikrobiológiai eljárásokkal tisztító- és fertőtlenítő módszerek alkalmazásával teszik lehetővé

                 a fogyasztást. Nem tartalmazhat az emberi egészségre ártalmas anyagokat.

Az alkoholmentes italok termékválasztéka:

      Palackozott ivóvíz: A palackozott ivóvíz jó minőségű ivóvízből szén-dioxiddal vagy egyéb gázzal

                                         (pl.:oxigénnel) dúsított anyag.

                 Választékában a következők szerepelnek:

                Szénsavas ivóvíz: széndioxiddal dúsított, közfogyasztásra palackozott ivóvíz.

                Oxigénnel dúsított víz: Oxigéntartalma hétszer több min az egyéb palackozott vizeké.

      Ásványi anyagokkal dúsított ivóvíz: Az ásványi anyaggal dúsított ivóvíz eredeti ionjaitól és

                  alkotóitól megfosztott, engedélyezett kémiai anyagokkal, esetleg szén-dioxiddal is

                  mesterséges dúsított folyadék. Összes ásványi anyagtartalma legfeljebb 2500m/l lehet.

Szikvíz (szódavíz): A szikvíz olyan kifogástalan minőségű ivóvízből és szén-dioxidból mesterségesen

                                készített szénsavas ital, amely literenként legalább 7g szén-dioxidot tartalmaz, és

                               szifonfeje palackban vagy tartályban hozzák forgalomba. A szikvíz kellemes ízű

                               szénsavtartalma miatt önmagában is kellemesen savanykás, üdítő hatású ital. Növeli

                               a könnyű borok élvezeti értékét.

Autoszifon-patronok: legalább 6g szén-dioxid (CO2) töltőanyagot tartalmazó, legalább 33g össztömegű, gyors szikvíz előállítására alkalmas, lezárt acéltartály. A patronok minőség megőrzési ideje maximum 25°C tárolási hőmérséklet mellett 90nap. Megengedett tárolási és szállítási hőmérséklet 25°C
Természetes víz: a természetes víz emberi beavatkozástól mentes, biológiailag értékes ásványi

                              anyagokat-sókat oldott gázokat tartalmazó folyadék, Csoportjai az ásványvíz és a

                              gyógyvíz.

Az ásványvíz fogalma: Az ásványvíz a természetes állapotban emberi fogyasztásra szánt, elismert

                                         védett felszín alatti vízadó rétegből- egy vagy több természetes vagy

                                         mesterségesen feltárt forrásból vagy kútból- származik. Természetes eredetű

                                         ásványi anyag és szén-dioxid-tartalma literenként 500mg.

	Származási ország
	Természetes ásványvíz
	Palackozott víz

	Ausztria
	Güssinger, Römerquelle, Alpquell, Juvina
	Vöslauer

	Franciaország
	Evian , Perrier
	Plancoet

	Görögország
	Loutraki
	

	Hollandia
	Christinen Brunnen, Hassia
	Royal Club

	Németország
	San Pellegrino, Sorgente, Ferrarelles, Donata, S. Andrea
	Christinen Karat

	Olaszország
	
	San Benedetto, Galia, Fonte Guizza, Vera, Silva, Fonte Paradisa

	Románia
	Borsec, Hargitta Gyöngye
	

	Svédország
	Maestro
	Ramlösa

	Szlovénia
	Radenska, Radin
	


Az ásványvizek csoportosítása: 

          Szénsavtartalmuk alapján a következő ásványvizeket különböztetjük meg:

· Természetes szénsavat tartalmazó természetes ásványvizek

· Természetes ásványvizek a forrásból származó szén-dioxiddal dúsítva

· Szén-dioxiddal dúsított természetes ásványvizek

· Szénsavmentes (csendes) természetes ásványvizek

· Enyhén szénsavas természetes ásványvizek

· Szén-dioxiddal enyhén dúsított természetes ásványvizek

· Szén-dioxiddal dúsított ásványvizek

Ízesített ásványvizeket is készítenek, ezek kizárólag természetes eredetű ízesítő anyaggal készülhetnek, általában citrusféléket.

Magyarország leghíresebb ásványvizei:

	Az ásványvíz megnevezése
	 Összes ásványi anyag tartalma (mg/l)
	Az ásványvíz megnevezése
	Összes ásványi anyagtartalma (mg/l)

	Apenta
	535
	Naut Aqua
	636

	Aqua Mathias
	1405
	Óbudai Gyémánt
	687

	Aquarius
	506
	Pannon Aqua
	645

	Ave
	521
	Pannon Gyöngye
	583

	Balfi
	1890
	Parádi
	1444

	Csokonai
	521
	Prima Vera
	555

	Fonyódi
	709
	Szentkirályi
	517

	Gellérthegyi Kristályvíz
	1540
	Theodora Kereki
	904

	Kiskút
	574
	Theodora Kékkúti
	1600

	Lillafüredi
	640
	Veritas
	503

	Margitszigeti kristályvíz
	1350
	Visegrádi
	1297

	Mistrál
	1182
	Mizse
	515


Magyarország palackozott fontosabb gyógyvizek és jellemzőik:

	A gyógyvíz neve
	Gyógyvízkút
	Jellege
	Szervezetre gyakorolt gyógyhatása

	Borsodi
	Sajószentpéter
	savanyúvíz
	emésztés elősegítése

	Büki
	Bük
	szénsavas ásványvíz
	emésztés elősegítése

	Harkányi
	Harkány
	kénes
	bélhurut gyógyítása, könnyebb légzés elősegítése

	Hunyadi János
	Budapest, Őrsöd- Hunyadi-telep
	keserűvíz
	székrekedés, bélhurut-és epehólyag-gyulladás gyógyítása

	Ferenc József
	Budapest, Őrsöd- Hunyadi-telep
	keserűvíz
	székrekedés megakadályozása, aranyér gyógyítása

	Jódaqua
	Sóshártyán
	jódos
	Jódhiányos strúma, érelmeszesedés, hörghurut gyógyítása

	Mira
	Tiszajenő
	keserűvíz
	Emésztés elősegítése, hashajtó hatása, bélhurut gyógyítása, epehajtó hatás

	Mira baby
	Tiszajenő
	keserűvíz
	A Mira hatásával azonos, csak kíméletesebb

	 Parádi csevice
	Parádsasvár
	kénes
	Bélhurut, hörghurut gyógyítása, székrekedés megakadályozása, vizelethajtó hatás

	Igmándi
	Nagyingmánd
	keserűvíz
	bélhurut gyógyítása, hashajtóhatás

	Salvus
	Bükkszék
	alkalikus
	gyomorsav túltengés, idült hörghurut gyógyítása, puffadtság, teltérzet megszüntetése


Gyógyvizek: A gyógyvíz olyan felszín alatti természetes vagy külön intézkedésekkel védett víztartó

                       rétegből feltárt vagy nyert, természeténél fogva tiszta, mikrobiológiailag és kémiai

                       szempontból az emberi egészségre ártalmatlan víz, amely oldott ásványianyag-vagy

                       gáztartalma következtében gyógyhatású. A gyógyvizeket általában a gyógyszertárak

                       forgalmazzák.

Üdítőital-ipariáruk: Az üdítőital-ipari áruk összetételüknél fogva jelentős élvezeti értékű, frissítő,

                                     üdítő hatású, szomjoltásra vagy élvezeti értékük miatt fogyasztott italok

                                      Készülhetnek gyümölcs- vagy zöldséganyagból, növényi kivonattal, természetes

                                      vagy mesterséges eredetű édesítőszerrel, szénsavas dúsítással vagy anélkül.

Gyümölcs – és zöldséglevek: A gyümölcs- és zöldséglevek jelentős biológiai értékű, táplálkozási

                                                   szempontból a legértékesebb üdítőital-ipari áruk. Kizárólag friss, érett,

                                                   romló hibától mentes gyümölcs- és zöldségnyersanyagot használhatnak.

                                                   Gyümölcshányad alapján csoportosítják, készítenek tükrös szűrt italokat

                                                   és rostos termékeket, lehetnek szénsavmentes és szénsavas italok.

A gyümölcs- és zöldséglevek csoportjai: 

· A gyümölcs- és zöldséglé 100% gyümölcs-, illetve zöldséghányaddal előállított ital. Édesítő-és tartósítószert nem tartalmaz.

· A gyümölcsnektárok gyümölcs fajtánként meghatározott százalékú gyümölcsléhányaddal készülnek. Tartalmazhatnak gyümölcslevet vagy gyümölcsport, édesítőszert, étkezési savat, a felhasznált gyümölcsre jellemző aromát.

· A gyümölcsital, zöldségital általában 12% (V/V%) vagy annál kevesebb gyümölcs-, illetve zöldséghányadot tartalmaz.

· A bioitalok vegyszermentes körülmények között, jelentős emberi munka ráfordításával előállított alapanyagból tartósítószert és adalékanyagot nem tartalmazó termékek.

Üdítőitalok: Az üdítőitalok a 12%-nál kevesebb gyümölcshányad- vagy növényi kivonatok, aromák,

                       színezékek felhasználásával, tartósítási eljárással előállított, a szervezetre üdítő hatást

                       kifejtő folyadékok.

                       Az üdítőitalok alapanyagai: az ivóvíz, valamit a gyümölcslé, a gyümölcslé sűrítmény, a

                       szörp, a gyümölcspor, a természetes vagy mesterséges eredetű gyümölcsaroma, a

                       növényi kivonatok a természetes vagy mesterséges édesítőszerek

                       Adalékanyagokat csekély mennyiségben tartalmaznak.

Az üdítőitalok csoportjai:
· A gyümölcstartalmú üdítőital minimálisan 5% gyümölcslevet tartalmaz, megjelölt gyümölcsre utaló aromát.

· A gyümölcsalapú ízesített üdítőital minimálisan 5% gyümölcslével eltérő aromával, egyéb adalékanyaggal készül.

· A gyümölcsízű üdítőitalok gyümölcslevet vagy egyáltalán nem tartalmazhatnak a megnevezésben az „ízű” szónak szerepelnie kell!

· A növényi kivonatból készített üdítőital kóladió kivonatát vagy kinin, esetleg más engedélyezett keserűanyagot, természetes citrus- vagy egyéb déli- gyümölcs-emulziót tartalmaz.

· A vegyes üdítőital különböző gyümölcsök vagy más alapanyagok felhasználásával készített keverékital.

· Az energiaitalok(Energy Drink) frissítő, serkentő hatású, koffeint és taurint tartalmazó üdítőitalok. C vitamint B2, B12 és más élettanilag hatásos vitamint.

A jelenleg forgalmazott energiaitalok és hatóanyagaik:
	Név
	Koffeintartalom (mg/100g)
	Származás
	Hatóanyagai
	Termék hatás

	Red Bull*
	29
	USA
	koffein, taurin
	Egy doboz élénkítő hatása két csésze kávéval azonos

	Red Skin
	17
	német
	koffein, guarana, kolamag
	Egy doboz élénkítő hatása megegyezik egy hosszú kávé hatásával

	Flying Horse
	29
	német
	koffein, taurin, glukuronolakton, myoinosit
	Egy doboz élénkítő hatása meg egyezik két csésze kávééval

	Bomba
	15
	magyar
	koffein, taurin
	A 250 ml-s üveg ital elfogyasztása megegyezik egy csésze erős kávé hatásával

	Warp4
	15
	osztrák
	koffein, taurin
	A 250 ml-s üveg ital elfogyasztása megegyezik egy csésze erős kávé hatásával


Az üdítőitalokat szénsavtartalmuk alapján csoportosítják: Megkülönböztetik a csendes(szénsavmentes), az enyhén szénsavas és a nagy szénsavtartalmú italokat.

Sűrítmények: A sűrítmények csökkentett víztartalmú, biológiailag értékes összetevőket tartalmazó,

                        általában hígítva fogyasztott alkoholmentes italok.

Szárazanyag-és cukortartalmuk alapján csoportosítjuk őket. A legalább 66,5 ref% szárazanyag, valamint jelentős mennyiségű cukor felhasználásával készített sűrítmények a gyümölcsszörpök 50% ref% szárazanyag-tartalmú cukrot általában nem tartalmazó sűrítmények a sűrített gyümölcslevek.

Gyümölcsszörpök: a gyümölcsszörpök gyümölcslé, esetleg ízesítő-, színező-, aroma és állományjavító
                                  anyagok, valamint jelentős mennyiségű cukor felhasználásával készített olyan

                                  termékek, amelyek vízben oldható szárazanyag-tartalma legalább 66,5 refer.%.

                                  Fogyasztásra vízzel, ásványvízzel vagy szódavízzel hígítva alkalmasak.
A gyümölcszörpök csoportjai: 

· A gyümölcsalapú szörp szűrt vagy derítetlen gyümölcsléből vagy gyümölcs sűrítményből, cukor és adalékanyagok hozzáadásával készített termékek. Ha a gyümölcstől eltérő aromát használnak, úgy a terméket fantázianéven kell forgalomba hozni.

· A citrus-és egyéb egzotikus (déli) gyümölcsalapú szörp citrusfélék és más déligyümölcsök levéből kivonatából sűrítményből cukor és adalékanyagok, 15% cukorszirup felhasználásával előállított termékek.

· Az ízesített gyümölcsszirupok csekély mennyiségű gyümölcsalapanyaga ésaz eltérő ízesítésű adalékanyagok felhasználásával készített termékek. Fantázianéven kerülnek forgalomba „ízesített gyümölcsszörp” megnevezésével.

· A mesterséges ízesítésű szörpök kis gyümölcshányaddal aroma és 20% cukorszirup felhasználásával előállított termékek.

· A növényi kivonatokkal készített szörp egy vagy több növény kivonatából adalékanyagok hozzáadásával készített ital pl.: a kólaszörp.

· A vízalapú szörp víz, cukor és adalékanyagok hozzáadásával készített termék a nevét az „ízű szörp” szavakkal összekapcsolva.

Sűrített gyümölcslevek: Sűrített gyümölcslevek azok a gyümölcsléből előállított italok, amelyek

                                            víztartalmának legnagyobb részét valamilyen kíméletes eljárással elvonták,

                                            és így térfogatuk az eredeti térfogat 50%-ára csökkent.

                                            Kizárólag egyféle gyümölcsből készülhetnek, hazánkban a sűrítmény gyártás

                                            több mint 90%-os arányban az almalé, a többi szőlőlé és meggylé. A

                                           sűrítmény nem tartalmazhat hozzáadott savat, keményítőt és pektint.

                                           Kizárólag azt a természetes eredetű aromát, ezt az eljárást nevezik

                                           visszaaromásításnak. A csomagoláson a hígítási arányt kötelező feltüntetni.

Diétás italok:  Ezek a termékek általában mesterséges édesítőszert tartalmaznak, a termékeket

                         „light” (könnyű) szóval jelölik. Energiamentes, csökkentett energiájú, diabetikus és

                           energiaszegény csoportokat különböztetünk meg.

Az alkoholmentes italok palackozása: A csomagolószerek lehetnek palackok, flakonok, dobozok.

